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Wie zuverlassig sind Schnelltests?

Ein speziell geschulter Mitarbeiter des Maschinenbauers Harro Hofliger fiihrt bei einem Kollegen in einem

zum Testraum umfunktionierten Produktionsreinraum einen Corona-Schnelltest durch. (Foto: Marijan

Murat/dpa)

Viele hoffen, dass Schnelltests in der Pandemie ein Stiick Normalitit

zurlickbringen. Doch eine grofie Metastudie stellt den Tests, die bald liberallin

Deutschland angeboten werden sollen, kein gutes Zeugnis aus.

Von Hanno Charisius
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Deutschland will das Virus mit Schnelltests unter Kontrolle bringen,
irgendwann, wenn es genug davon gibt. Mehr Tests in Schulen und an Arbeits-
platzen sollen Infizierte frith erkennen und Infektionsketten unterbrechen. So
stellen sich das die Ministerprasidentinnen und -prasidenten zumindest vor.
Einmal davon abgesehen, dass diese Tests noch immer nicht flichendeckend
verfigbar sind, stellt sich auch die Frage, wie zuverlassig sie sind. Laut einer
Studie der Cochrane-Organisation, die evidenzbasierte Entscheidungen in Ge-
sundheitsfragen fordern will, sind Schnelltests zwar recht gut darin, Infizierte zu
erkennen, wenn dieses bereits Symptome zeigen. Doch fiir den regelmafiigen
massenhaften Einsatz bei Menschen ohne Symptome konnte die Forscher-
gruppe bis zum Abschluss ihrer Analyse keine Daten oder Studien auswerten.
Solche Teststrategien wiirden bislang ohne handfeste Belege fiir ihre
Wirksamkeit umgesetzt.
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Die Autorengruppe des Cochrane-Netzwerkes ist nicht ins Labor gegangen, um
die Zuverlassigkeit verschiedener Schnelltests zu tiberpriifen oder hat deren
Tauglichkeit fiir Massen-Screenings in Feldstudien iiberpriift, sondern Untersu-
chungen anderer Forschergruppen gebiindelt ausgewertet. Es gibt viele Studien
zur Frage, wie zuverldssig Schnelltests eine Infektion mit Sars-CoV-2 erkennen.
64 davon sind in die neue Ubersichtsarbeit eingeflossen.
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Die Cochrane-Zusammenschau bestéatigt, was viele Expertinnen und Experten
bereits aus Einzelstudien gefolgert hatten: Die Zuverldssigkeit der Tests
schwankt stark von Hersteller zu Hersteller. Die besten Tests sind gut bis sehr
gut darin, Infizierte zu erkennen, die Symptome haben und damit wahrschein-
lich besonders viele Viren ausstofden. Der massenhafte, ungezielte Einsatz hin-
gegen scheint nicht zielfithrend zu sein.

Menschen mit Corona, aber ohne Symptome wurden oft nicht erkannt

In die Auswertung flossen tiberwiegend solche Schnelltests ein, fiir die geschul-
tes Personal die Proben von den zu untersuchenden Personen nahm. Die meis-
ten der untersuchten Tests schlagen auf Virusfragmente in der Probe an und
funktionieren dhnlich wie Schwangerschaftstests. Solche sollen tiberwiegend
auch in Deutschland zum Einsatz kommen. Im Durchschnitt erkannten die un-
tersuchten Schnelltests 72 Prozent der Infizierten korrekt - wenn diese Sym-
ptome hatten. Symptomlos Infizierte detektierten die Tests hingegen nur zu 58
Prozent. Wenn jemand virusfrei war, erkannten das die Schnelltests mit weit
groflerer Zuverlassigkeit richtig. Doch die allgemein hohe Quote an falsch-nega-
tiven Ergebnissen zeigt, dass man sich auch auf ein negatives Testergebnis nicht

verlassen sollte.

ANZEIGE


https://www.sueddeutsche.de/thema/Coronavirus
https://www.sueddeutsche.de/

zent der Nicht-Infizierten. An diese Werte kommen nur die besten Produkte im
Test heran, und auch nur dann, wenn die Testpersonen Symptome zeigen.
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Die Cochrane-Gruppe rechnet auch vor, was das im besten Fall fiir die Aussage-
kraft der Testergebnisse bedeutet. Sie gehen dabei von der Annahme aus, dass
funf Prozent der Getesteten tatséchlich infiziert sind. Zwischen einem von zehn
oder sogar einem von sechs positiven Testergebnissen werden demnach zu Un-
recht auf das Virus anschlagen, der Test féllt dann falsch-positiv aus und die be-
troffenen Personen werden unnétig beunruhigt und unter Quarantane gestellt.
Allerdings konnen sogar die besten Tests unter Menschen mit Symptomen ei-
nen von vier Infizierten iibersehen. Die Tests zeigen dann falsch-negativ an und
die Betroffenen wiegen sich in falscher Sicherheit und verbreiten das Virus wo-
moglich unentdeckt. Steckt das Virus nur in 0,5 Prozent der untersuchten Pro-
ben von Menschen ohne Symptome, werden die Fehler noch gréfier und die
Aussagekraft der Tests geringer.

Es ist wichtig, jedes positive Ergebnis per PCR-Test im Labor zu
bestatigen

Die besten Antigen-Schnelltests konnen laut der Cochrane-Analyse den Gold-
standard des PCR-Tests zwar nicht ersetzen, doch sie sind immerhin eine
Option, wo schnell ein Ergebnis hermuss, oder eine PCR keine Option ist. PCR-
Tests spiiren nicht Bruchstiicke der Viren auf, sondern vervielfaltigen deren
Erbgut. Sie sind sehr viel empfindlicher als Schnelltests, konnen das Coronavi-
rus Uiber einen langeren Zeitraum aufspiiren und funktionieren sehr zuverlassig.
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libersehen", sagt die Expertin fiir 6ffentliche Gesundheit Jac Dinnes von der Uni-

versity of Birmingham, die an der Cochrane-Studie beteiligt war. Deshalb sei es
wichtig, allen Menschen mit negativem Testergebnis klarzumachen, dass sie

dennoch infektios sein konnten".

Wiirde man die besten Antigen-Schnelltests in einem Massentest an 10 000
Menschen benutzen, von denen 50 mit Sars-CoV-2 infiziert sind, wiirden im
Mittel 24 bis 35 der Infizierten korrekt erkannt werden und zwischen 15 und 26
unentdeckt bleiben. Das Massenscreening wiirde jedoch zwischen 125 und 213
positive Ergebnisse liefern, von denen zwischen 90 und 189 falsch-positiv
waren. Das zeigt, wie wichtig es ist, positive Schnelltest-Ergebnisse durch einen
zuverlassigen PCR-Test zu kontrollieren.
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Coronavirus
So funktionieren die Schnelltests

Was ist der Unterschied zu PCR-Tests? Wie tief missen die Stédbchen in die Nase gehalten

werden? Und was kosten die Schnelltests derzeit? Ein Uberblick.

Von Christina Berndt
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